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La Compagnie " Exprime ton Toi" est née en 2020, de
l'envie de partager la scène entre deux amies artistes,
mais également d'aller à la rencontre des gens, leur faire
découvrir les multiples facettes pour s’exprimer à travers
l’Art. Il n'y a pas qu'un seul chemin, qu'une seule façon
d'exprimer ses émotions, mais bien au contraire,
l’important est de trouver celle qui reflète la personnalité
de chacun de nous. La Compagnie est située à Savenay
dans le 44, elle compte 3 spectacles 
 -  A Ta Façon : Durée 1h en duo/ chant, danse et
comédie/ int et extérieur 
 -  Chez Mamie: Durée 1h en duo/ chant, danse et
comédie/ int et extérieur Terre SuSpendue: 45 min en
duo/ danse contemporaine et en suspension/ salle de
spectacle 
 -   Différents numéros de danse aérienne
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Pauline Leblond, artiste-interprète,
chorégraphe et directrice artistique de la
compagnie. La danse fait partie de son ADN,
très jeune elle suit une formation de danse
classique et jazz, et y ajoute le
contemporain un peu plus tard, lors de ses
deux formations à Paris. Elle a beaucoup
voyagé en tant que danseuse grâce à divers
contrats. Curieuse, souhaitant mettre à
l'épreuve ses capacités et se diversifier afin
de découvrir d'autres formes d'art, elle
s'initie au tissu aérien.

Laurène Guion, artiste-interprète de la
compagnie, elle pratique la danse et les
arts du cirque depuis son plus jeune
âge. Elle intègre à 15 ans l’école
nationale du cirque de Chatellerault où
elle se forme aux différentes disciplines
aériennes mais également au jeu
d’acteur et à la danse de façon intensive.
Chant, danse, comédie, aérien, elle
parcourt depuis les scènes de cabaret,
les plateaux TV, les casinos prestigieux...

Sandy den Hartog, artiste-interprète
et co-chorégraphe de la compagnie,
a suivi les cursus du conservatoire
de Mulhouse en musique ainsi qu’en
danses contemporaine et classique.
Elle s’est ensuite dirigée vers une
Licence STAPS. Elle évolue dans
divers projets artistiques avec la Cie
Marino Vanna, Akiko de la Cie Cédille
ou encore dans les productions de
l'Opéra de Rennes.
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La bonne humeur et le partage font partis
intégrante de ce spectacle créé en 2020.
Une représentation d’une heure, avec deux
artistes féminines et un fils conducteur
fort: les différentes manières de s’exprimer
à travers l’Art. Nous avons imaginé un
show composé de grâce féminine, de force
de caractère, de souplesse légendaire, le
tout saupoudré d’humour ! 





P o u r  l e  p r o d u i r e ,  i l  n é c e s s i t e  u n
e s p a c e  p l a t e a u  m i n i m u m  d e  5 m / 5 m  

F i c h e  t e c h n i q u e  d é t a i l l é e
d i s p o n i b l e  à  l a  d e m a n d e .

CONDIT IONS
TECHNIQUE
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Ce spectacle est pensé tout public. Notre
volonté étant d’être proche  de celui-ci pour
un meilleur partage. De ce fait, le public est
invité à partager à différents moments du
spectacle.
Il nous tient également à coeur d’aller
directement à la rencontre du public
dépendant, notamment en Ehpad ou maison
de retraite et encore en centre handicapés. 
Nous souhaitons donc avec ce spectacle faire
découvrir ou redécouvrir à un public
hétéroclite, l’Art dans son ensemble, que ce
soit la danse, le chant, ou encore la comédie. 
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